
TäBea | BTZ e.V.
(HAUPTSITZ/POSTADRESSE) 

Bödekerstraße 65,  

30161 Hannover  

Telefon 0511.661066  

und 0511.661067, AB ganztägig 

taebea@btz-hannover.de 

taebea-hannover.de

(BERATUNGSSTANDORT)

Walderseestr. 15 a,  

30177 Hannover

–	 wir besprechen mit Ihnen Ihr Anliegen 

und gehen auf Ihre Lebenssituation und 

Ihr Konfliktverhalten ein

–	 in Krisensituationen bieten wir stabili

sierende Gespräche an

–	 im Anschluss ist eine Gruppenteilnahme 

vorgesehen

telefon 

05 11 . 66 10 66

taebea-hannover.de

TäBea wird gefördert durch:

Es beginnt mit einem Streit  

und endet in EskalationTäBea | BTZ e.V.

… 	ist Mitglied vom HAIP – Hannoversches 

Interventionsprogramm gegen Häusliche 

Gewalt  

… 	engagiert sich auf kommunaler und (über) 

regionaler Ebene frauenparteilich in 

verschiedenen Fachgremien zum Thema 

Häusliche Gewalt

… 	bietet Fortbildungen und Fachberatungen 

für Institutionen und Fachkolleg*innen an

TäBea | BTZ e.V.  ist eine Beratungsstelle 

für Frauen*, die Häusliche Gewalt ausüben 

 Unser Angebot
	    (Frauen*)

Inhalte

–	 Ressourcenaktivierung

–	 Reflektieren der Gewalt

handlung

–	 Erkennen der Gewalt

dynamik

–	 Entwickeln gewaltfreier 

Handlungsstrategien

Nachsorge

–	 nach der Gruppen

teil nahme sind Einzel

gespräche möglich

 habe ich  
wieder die Kontrolle verloren
Und dann:



Körperliche Gewalt:

Beißen, Kratzen, Schlagen, Kneifen, Treten, 

Würgen, an den Haaren ziehen, schwere 

Misshandlungen …

Sprachliche Gewalt:

Schreien, unter Druck setzten, Drohen, 

Erpressen, Demütigen, Kontrollieren …

Digitale Gewalt:

Unerlaubtes Veröffentlichen von persönlichen 

Bildern und Daten, Beleidigung in den sozialen 

Medien

Sexualisierte Gewalt:

sexualisierte Sprüche, Berührungen gegen den 

Willen der anderen Person, Vergewaltigung …

Stalking:

Verfolgen, Nachstellen und/oder Bedrohen

Jede Form der Gewalt gegenüber den 

(Ex-) Partner*innen, Kindern und weiteren 

Familienangehörigen. Zum Beispiel: 

 Was ist Häusliche Gewalt?

Jede dritte Frau erlebt einmal in ihrem Leben 

Beziehungsgewalt. Gleichwohl werde Frauen 

als Gewaltausübende zunehmend sichtbarer.

Gewaltausübung durch Frauen*ist vielschichtig, 

daher bieten wir ein spezialisiertes Angebot 

an, dass die Lebenswelt und die Erfahrungen 

von Frauen berücksichtigt.

 Warum gibt es ein Angebot 
für Frauen als Täterinnen?

TäBea unterstützt Sie darin, gewaltfreie  
Lösungen und alternative Handlungsmuster 
zu entwickeln. 

Unser Beratungsangebot ermöglicht Ihnen,  

das eigene Verhalten zu verstehen und nac h

haltig zu ändern – zum Schutz für Sie selbst 

und aller Mit-Betroffenen.

Sind Sie selbst betroffen von Gewalt?

Wir besprechen mit Ihnen passende Schutz

maßnahmen und empfehlen zur weiteren 

Begleitung passende Schutzeinrichtungen in 

Ihrer Nähe. 

 Wir begleiten Sie!

Gewalt beenden, heißt:

–	 Verantwortung für das eigene Handeln 

übernehmen

–	 Verstehen, wie es zur Gewaltausübung kam

–	 eigene Bedürfnisse erkennen, benennen 

und versorgen

–	 Handlung s strategien erkennen, verstehen 

und gewaltfreie Handlung s  muster 

entwickeln

Gründe für Gewalt:

–	 eine nahestehende Person soll spürbar  

verletzt, belastet, geschädigt werden. 

–	 gehört und ernst genommen  

werden, sich durchsetzen

–	 Überforderung

Nachteile von Gewalt:

–	 Partner*in beendet Beziehung

–	 selbst Opfer der Gewalt werden

–	 strafrechtliche Konsequenzen

 Gründe von Gewalt


